
 
 
 
 

             

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊  
ζ˾͎͍͊ͦͦͪ͘ ͦ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦͣ ͙͙͙ͨͭ͊ͤη 

ˢΦ˥Φ ˸͔͔͍͊͊͟Σ  
ͫͭ͊ͪ΄͙͚ ͤ͊ͯ;ͤ·͚ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͍͚ͦͪ͊ͫͭͤͦ͘ ͺ͙͙͎͙͙ͦͦ͘͡ ˾ˢ˻, 

͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 
ζ˾͎͍͊ͦͦͪ͘ ͦ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦͣ ͙͙͙ͨͭ͊ͤη 

http://sch1-nkz.ucoz.ru/_nw/0/24463866.jpg


 
 
 
 

             

˹͊΄  ͨ͊ͤ͡  

Å ̉ͭͦ ΉͭͦΚ  

Å  ˨ ͡Ύ ͎ͦͦ͟ ͙ ͒͡Ύ ;͔͎ͦΚ 

Å  ˽ ͦ;͔ͣͯ ͍ ΄͔ͦ͟͡Κ  

Å  ˭ ͊;͔ͣ Ήͭͦ ͤ͊͒ͦ ͔ͣͤΚ 

Å  ̏ ͭͦ ;ͭͦ-ͭͦ ͍͔ͤͦͤΈ͔ͦ͟Κ 

Å  ˻  ;͔ͣ ΉͭͦΚ   

Å  ˴ ͊͟Κ 

Å  ʕ ͔ͫ ͍ͪ͊ͤͦ ͙ͦͫͭ͊ͫ͡Έ ͍ͦͨͪͦͫ·Κ 

Å  ˹ ͍͎ͦͦͦ͒ͤΎΎ ͔͔ͦͭͪ͡ΎΦ   



 
 
 
 

 

             

˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 

Å3 ͣ ͦ͒ͯ͡Ύ ͒͡Ύ о ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·ͻ 
͎ͪͯͨͨ (6-8 ͡ ͔ͭ; 9-11 ͡ ͔ͭ; 12-14 

͔ͭ͡) 
Å40 ͯ ;͔͋ͤ·ͻ ;͍͊ͫͦ ͔͔͎͗ͦ͒ͤͦ  

мр ͔ͭͣ мс ͔ͭͣ 
мп ͔ͭͣ 



 
 
 
 ˥͔͎ͦͪ͊ͺ͙Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 

1999 - 201 6  
58 ɖɋɉɎɔɓɔɈ 

Pskov 

Vladivostok 

Moscow 

Rostov 

N.Novgorod 

Kazan 
Perm 

Samara 

Sochi 

Krasnodar 

Stavropol Saratov 

Volgograd 

Chelyabinsk 

Barnaul 

Krasnoyarsk 

Tomsk 

Chita 

˩͔͎͗ͦ͒ͤͦ ͍ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͙͙͔ͨͪͤͣ͊ͭ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͔͔͋ͦ͡ м олл ллл ͔͔͚͒ͭ  
ˤ͔͎ͫͦ ͊͘ ͎ͦ͒· ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͦͻ͍͙͊ͭ͊͡ ͦͦͦ͟͡ тллл ллл ͔͔͚͒ͭ 



 
 
 
 

             

͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͙ ͍ͤͦ·͚ 
͊ͦͤ͘͟ ͦ͋ ͍͙͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ 

˿ͭ͊ͭΈΎ пмΦ ˻ͻͪ͊ͤ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ 
мΦ ˻͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Σ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎΌ΅͙͔ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡ΈͤͯΌ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΧ 
ͫͦ͒͊͘Όͭ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͒͡Ύ ͦͻͪ͊ͤ· ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎΣ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ 
͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Ό΅͙͔Υ  
мύ ͔ͭͯ͟΅͙͚ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͊͘ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤͣ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎΤ  
2) .. ͦ ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͙ ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͦͻͪ͊ͤ· ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΤ  
нΦ ˻ͻͪ͊ͤ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͍͟͡Ό;͔͊ͭΥ  
пύ ͎ͨͪͦͨ͊͊ͤ͒ͯ ͙ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͍ͤ͊·͊ͣ͟ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘;  
рύ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ό ͍͔͙ͦ͒ͦͪͦͤ͘͡Ύ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎΦΦ  
сύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭͯ͟͟͡ ͙ ͔͔ͨͪͫ;͔͙͔ͤ ͔͙ͯͪͤ͟ΎΣ ͔͔͙ͯͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͎͊ͦͦ͟͡͡Έͤ·ͻΣ 
͎ͫ͊͋ͦ͊ͦͦ͟͡͡͡Έͤ·ͻ ͙͍ͤ͊ͨͭͦ͟ΦΦ ͙ ͎͙͒ͪͯͻ ͙͍ͦ͒ͯͪͣ͊ͤ͊Ό΅͙ͻ ͍͔΅͔͍ͫͭ...  
˿ͭ͊ͭΈΎ поΦ ˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͦ͋Ύ͙͊ͤͤͦͫͭ͘ ͙ ͍͔͍͔ͦͭͭͫͭͤͤͦͫͭΈ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ  
мΦ ˻͋ͯ;͊Ό΅͙͔ͫΎ ͦ͋Ύ͊ͤ͘·Υ Χоύ ͙͊͋ͦͭͭ͘ΈͫΎ ͦ ͍͔ͫͦͣ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔Σ ͔͙ͫͭͪͣͭΈͫΎ ͟ 
͍͍͔ͤͪ͊ͫͭͤͤͦͣͯΣ ͒ͯͻ͍ͦͤͦͣͯ ͙ ͺ͙͙͘;͔ͫͦͣͯ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͙ 
͍͔ͫ͊ͣͦͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΌΤ  



 
 
 
 

 

 

 

 
˽͙ͪ ͙͎͍͚ͭͦͦͦ ͦͼ͔͔ͤ͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͍͔͙ͦͫͦͤΎ ͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·..͒ ͦ͗ͤ͊͡ ͯ;͙ͭ·͍͊ͭΈͫΎ 
͎͍ͦͭͦͤͦͫͭΈ  ͔ͪ͟΄͔͙ͤΌ ͯ;͔͋ͤͦ-͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ  ͙ͯ;͔͋ͤͦ-͍͔ͨͦͤ͊͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͊͒͊͘; ͤ ͍͔͊ͦͫͤͦ: Χͫ ͙͔ͫͭͣ· ͙͚ͤ͊ͤ͘ ͦ ͋
͍ͦͫͤͦ͊ͻ ͘ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ ͙  ͋ ͔͎ͦͨ͊ͫͤͦͦ͘ ͦ ͋ͪ͊͊͘ ͗ ͙͙ͤ͘ 

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ·Σ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͙ ͔͎͋ͦͨ͊ͫͤͦͦ͘ 
ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘  

1) ͼ͔͡ΈΣ ͊͒͊͘;͙ ͙ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Ό΅͔͚ ΧΦ ͫͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͙ ͔͔͙͔ͯͪͨͤ͟͡ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟Σ 
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ ͫͦͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ Χ 

2) ͤ ͍͔͙͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͨͦ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔͔͙ͫ͋ͪ͗ͤΌΧΦΤ  

3) ͣ ͔͙ͦ͒͡ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͪ͊͋ͦͭ·,   

4) ͟ ͙͔͙͙ͪͭͪΣ ͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ ͍ ;͙͊ͫͭ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ 

͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͙ ͔͎͋ͦͨ͊ͫͤͦͦ͘ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘ ΧΦΤ          

͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͔ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͔ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͔ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ· ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ 

͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ 

5)ͣ ͔͙ͭͦ͒ͯ͟ ͙ ͙͔͙͚ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊ͪ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ͊ ͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎ ͙͔ͨ͊ͤͪͯͣ͡·ͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ ͨͦ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΌ Χ 
ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͙ ͔͎͋ͦͨ͊ͫͤͦͦ͘ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎΦ 

˿ͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͦ ͙͔͙͍ͪͤͭͪͦ͊ͤ ͤ͊ ͍͔͙͔ͫͭ͊ͤͦͤ͡ ͙͡;ͤͦͫͭͤ·ͻ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͍·͙ͨͯͫͤ͊͟͟ 
όϦ͔ͨͦͪͭͪͭ ͍·͙ͨͯͫͤ͊͟͟ ͤ͊;͊͡Έ͚ͤͦ ΄ͦ͟͡·"):Χ͍ ·ͨͦͤ͡ΎΌ΅͙͚ ͍͙ͨͪ͊͊͡ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͙ 
͔͎͋ͦͨ͊ͫͤͦͦ͘ ͒͡Ύ ͔ͫ͋Ύ ͙ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͙ͻ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘Φ 
 
˶͙;ͤͦͫͭͤ·͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͍͔͙ͦͫͦͤΎ ͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 
ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͦ͋΅͔͎ͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͒ͦ͗ͤ͡· ͦͭͪ͊͗͊ͭΈ ͅ ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ ͤ͊ 
͔͋ͦͨ͊ͫͤ͘·͚Σ ͍͒ͦͪͦ͘·͚ ͦ͋ͪ͊͘ ͙͙͗ͤ͘ 



 
 
 
 

˿ͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͤ ͤ ͍͔͙͔͊ͫͭ͊ͤͦͤ͡ ͙͡;ͤͦͫͭͤ·ͻ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͍·͙ͨͯͫͤ͊͟͟ 
όζ͔ͨͦͪͭͪͭ ͍·͙ͨͯͫͤ͊͟͟ ͍͚ͦͫͤͦͤͦ ΄ͦ͟͡·ηύ:Χͦ ͫͦͤ͊ͤͤͦ͘ ͍·ͨͦͤ͡ΎΌ΅͙͚ ͍͙ͨͪ͊͊͡ 
͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͙  Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ ͼ͔͔͎ͫͦͦ͋ͪ͊ͤͦͦ͘͡ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͗ ͙͙ͤ͘ 

˶͙;ͤͦͫͭͤ·͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͍͔͙ͦͫͦͤΎ ͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 
Χ ͒ͦ͗ͤ͡· ͦͭͪ͊͗͊ͭΈΧΧͅ ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘  ͙͔͎͋ͦͨ͊ͫͤͦͦ͘ 
ͦ͋ͪ͊͊͘ ͗ ͙͙ͤ͘;  

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͙ ͫͦͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙͙  

͒ͦ͗ͤ͊͡ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙ͭΈ 

Χͅ ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ  ͙͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͙͚ͤ͊ͤ͘Σ ͍ͯͫͭ͊ͤͦͦ͟Σ ͙͡;ͤͦͫͭͤ·ͻ ͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ  ͙ͤͦͪͣ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘  ͙
͔͎͋ͦͨ͊ͫͤͦͦ͘ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘, ͙͔ͦͫͦͤ͊ͤ͘ Χͼ͔͙ͤͤͦͫͭ Χ͘ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ  ͙͔͎͋ͦͨ͊ͫͤͦͦ͘ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘Σ 
͔ͦͫͦͤ͊ͤͤͦ͘ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ  ͍͟ ·͋ͦͪͯ ͙ ͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͪ ͊ͼ͙ͦͤ͊ ͘ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ 

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͭΈ  

-͔͙ͣͦ͒͡ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͪ͊͋ͦͭ· ͨͦ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΌΧ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͙ ͔͎͋ͦͨ͊ͫͤͦͦ͘ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘ΦΦΤ 
-͙͙͔ͦͨͫ͊ͤ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͔͔ͤͨͪͪ·͍͎ͤͦͦ Χ 
͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔͎ͫ͋ͪ͊Ό΅͔͎ͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎΤ 

-͙͔ͨ͊ͤͪͯͣ͡·͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· Χ 

 

͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͔ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͔ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͔ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ· ͦ͋΅͔͎ͦ 

͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͔ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͔ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͔ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ· ͒ͦ΄ͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ  

͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ 

˿ͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͤ ͍͔͊ͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ͙͔͙͔͒ͦͫͭ͗ͤ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͻ ͼ͔͔͚͡ΧΦ 

Χͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ ͦ͋΅͔͚ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙͡;͙ͤͦͫͭ ͔͔͚͒ͭΣ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͼ͔͔͚ͤͤͦͫͭ 
͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘ΧΤ 
 

˻͍͔͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ͊Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͒ͦ΄ͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ 
͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ: 

͙͙̅͘;͔͔ͫͦ͟ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͍͟͡Ό;͔͊ͭ ΧΦ͍͔͙͔ͫͭ͊ͤͦͤ͡ ͼ͔͔͚ͤͤͦͫͭ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ 
ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘Σ ͍͔͙͔ͦ͊͒ͤ͡ ͔͎ͦ Ή͔͔ͣͤͭ͊ͪͤ͡·͙ͣ ͙ͤͦͪͣ͊ͣ ͙ ͍͙͙ͨͪ͊͊ͣ͡ ό͍ 
͙͙͙ͨͭ͊ͤΣ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤͦͣ ͔͙͔ͪ͗ͣΣ ͙͍͙͙͊͊͊ͤ͘͟͡Σ ͙ͨͪ ͺ͙͍͙͙ͦͪͣͪͦ͊ͤ 
͔ͨͦͤ͘͡·ͻ ͙͍ͨͪ·;͔͟ ͙ ͒ͪΦύΦ 



 
 
 
 

             

˽ͦ;͔ͣͯ ͤ͊΄͙ ͔͙͒ͭ ͙ͨͭ͊ΌͭͫΎ ͔͍͙ͤͨͪ͊͡ΈͤͦΚ  

Åɺ ʨʘʮʠʦʥʝ ʧʠʪʘʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʥʝ ʭʚʘʪʘʝʪ ʦʚʦʱʝʡ, 

ʬʨʫʢʪʦʚ, ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʨʳʙʥʳʭ ʙʣʶʜ* 

Åʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ï ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 23% ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ 

Åʈʦʩʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ɾʂʊ*, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ  ʦʞʠʨʝʥʠʷ 

 

! 23% ʤʣʘʜʰʠʭ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʥʝ ʣʶʙʷʪ ʦʚʦʱʠ** 

! 17% ʥʝ ʣʶʙʷʪ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ** 

! 32% ʥʝ ʣʶʙʷʪ ʨʳʙʫ** 

! 35% ʥʝ ʟʥʘʶʪ ï ʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ ʥʫʞʥʦ ʝʩʪʴ** 



 
 
 
 

             

˨ͦ͗ͤ͊͡ ͙͡ ΄ͦ͊͟͡ ͯ;͙ͭΈ ͔͔͚͒ͭ ͙ͨͭ͊ͭΈͫΎ 
͍͙ͨͪ͊͡ΈͤͦΚ   

˽͙͔ͪͣ 
͙ͨ΅͙ 

˨ͦͣ͊ ˤ ΄͔ͦ͟͡ ˤ ͊͟ͺ͔ ˽͙͔ͪͣ 
͙ͨ΅͙ 
͍͔ͦͭͫͯͭͫͭͯͭ 

˭͍͊ͭͪ͊͟ 65% 45% - 23% 

˻͔͋͒ 52% 35% 5% 8% 

͙̂͗ͤ 95% - 3% 2% 

̊ͦ͊͟͡ ς ͣ ͔ͫͭͦΣ ͎͔͒ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙ͯ͘;͊ΌͭͫΎ ͍ͦͫͤͦ· ͤ͊ͯ͟Σ ͤͦ ͙ ͺ͙ͦͪͣͪͯΌͭͫΎ 
ͦ͟ ͔ͣͨͦͤͤͭ· ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙͙ͨͭ͊ͤΎ  



 
 
 
 

 

 

˴͎ͦ͒͊ ͙ ͨͦ;͔ͣͯ ͍͙ͦͤ͊͘͟͡ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ͍ 
͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤͦͣ  ͦ͋ͯ;͔͙͙ͤ ͙͙ͨͭ͊ͤΌΚ  

˻͔͙͔ͫ͊͋ͤ͡͡ ͒ ͔͚͍͙ͫͭΎ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·ͻ   ͔ͣͻ͙͍͊ͤͣͦ͘ 
͔͎͙͍͙ͪͯͪͦ͊ͤ͡Ύ  ͍͔͔͙ͨͦ͒ͤΎΣ ͍ͫΎ͎͊ͤͤͦͦ͘ ͫ ͙͙͔ͨͭ͊ͤͣ ό͔͙͎͙ͪͦͤ͘͡·͔ 
͙ͭͪ͊͒ͼ͙͙Σ ͔͔͚ͫͣͤ·͔ ͙ͯͫͭͦ, ͎ ͔͎ͦͪ͊ͺ͙;͔͙͔ͫ͟ ͎͙ͪ͊ͤͼ·ύ 
ˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͦ ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘ ς ͫ ͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͍ͯͪͦͤΎ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ όζ͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͪ͊ͼ͙ͦͤ·η ͍ͫͭ͊ͤͦΎͭͫΎ ͙͋͘·ͭͦ;ͤ·͙ͣ: 
ͤ͊;͊ͦ͡ нл ͍-͍ нулл ͊͟͟͡ Σ ͤ͊;͊ͦ͡ нм ͍͔͊͟- ннлл ͊͟͟͡ύΣ  ͫͦͪ͊͟΅͔͙͔ͤ 
͍͔͔͙ͪͣͤ ͤ͊ ͔͒ͯ ͙ ͙͎͍͔͙͔ͨͪͦͭͦͤ͡ ͙ͨ΅͙Φ 
 ˮ ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͫ ͭͪͯͭͯͪ͟· ͙ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗͊ͤΎ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͪ͊ͼ͙͍ͦͤͦ 
ό͔͔͙͔ͯͨͦͭͪ͋ͤ͡ ͍ ͙ͨ΅ͯ ͔͍͙͍ͦͤͫͪͪͦ͊ͤͤ͟·ͻΣ ͪ͊ͺ͙͙͍ͤͪͦ͊ͤͤ·ͻΣ 
͍͔͎ͨͦ͒ͪͤͯͭ·ͻ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͔ͦ͋ͪ͊͋ͦͭ͟ ͙ ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΌ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ 
͙͙ͨͭ͊ͤΎ ό͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͍ͫͦͫͭ͊͊ύ 
˹͍ͦ·͔   ͨ ͪͦ͒ͯͭ͟· ͙ ͪ͊ͼ͙ͦͤ· όͦͦͦ͟͡ мллл ͍ͤͦ·ͻ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ 
͔͔͔͍͗͒ͤͤͦΣ  ζ͎͙ͦ͋͊͊͘͡͡ͼ͙Ύη ͙͙ͨͭ͊ͤΎύ 
  

70-·͔ ͎͎Φ ς ͨ ͦΎ͍͔͙͔ͤ͡ ͔͍ͨͪ·ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͙͙ͨͭ͊ͤΌ 
͍ ΄ͦ͊͟͡ͻ  ˢ͎͙͙ͤ͡ ͙ ˿̊ˢ 



 
 
 
 

 

 

ˤ͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ 



 
 
 
 

 

 

 
˻͋ͯ;͔͙͔ͤ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦͣͯ ͙͙ͨͭ͊ͤΌ  

- ͫ ͍͔͔ͦͪͣͤͤ·͚ ͔͙ͨͪͦ͒ 
 

Åˤ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͍ ͙͔ͣͪ ͔͙͔ͪ͊ͯͭͫ͘͡Ύ ͔͔͋ͦ͡ 300 ͦ ͍͔͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣΣ 

͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͤ͊ ͔͔͚͒ͭ ͙ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟ 

Åζ˽͍͙ͪ͊͡Έ͔ͤͦη  ͙͙͔ͨͭ͊ͤ:  

Å˻͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έ͔ͤͦ ͍͙͔ͯͫͦ͡ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ 

Å̉͊ͫͭΈ ͯ͟͡Έͭͯͪ·  

Åζ˸ͦ͒ͤ·͚η ͍͙͊ͪ͊ͤͭ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͤΎ 



 
 
 
 

 

             

˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 

Å3 ͣ ͦ͒ͯ͡Ύ ͒͡Ύ о ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·ͻ 
͎ͪͯͨͨ (6-8 ͡ ͔ͭ; 9-11 ͡ ͔ͭ; 12-14 

͔ͭ͡) 
Å40 ͯ ;͔͋ͤ·ͻ ;͍͊ͫͦ ͔͔͎͗ͦ͒ͤͦ  

мр ͔ͭͣ мс ͔ͭͣ 
мп ͔ͭͣ 



 
 
 
 

 

             

˻͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͪ͊͋ͦͭ· ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 

Å˸͔ͦ͗ͭ ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ ͍ ͡Ό͋·ͻ ͙ͭͨ͊ͻ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͯ;͔͔͙͚ͪ͗͒ͤ 

Å˨͡Ύ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͔ͤ ͔͔ͭͪ͋ͯͭͫΎ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͚ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·͚ 

͔ͪͫͯͪͫ - ͪ ͔͙͔͊ͯͭ͘͡ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ ͙͙͡  ͍͙͔ͦͫͨͭ͊ͭ͡Έ  

Å˹͔ ͔͔ͭͪ͋ͯͭͫΎ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͚ ͍͔͔͚ͪͣͤͤͦ ͔ͪͫͯͪͫ ς ͨ ͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ 

͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ ͤ͊ ͊ͫͫͤ͟͡·ͻ ;͊ͫ͊ͻΣ ͺ͊ͯ͟͡Έ͙͍ͭ͊ͭ͊ͻΣ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ 

͙͔͎͙͍ͤͭͪͪͦ͊ͤ ͍ ͍͋͊ͦ͘·͔ ͯ;͔͋ͤ·͔ ͯͪͫ͟· 

Å˾͙͔͙ͦ͒ͭ͡ ς͊ ͙͍ͭͤ͟·͔ ͯ;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 



 
 
 
 

            

 ˻ ͍ͫͤͦͤ·͔ ͍͙ͨͪ͊͊͡ ͪ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ  

-˾ˢ˭˹˻˻ˣ˾ˢ˭ˮ˩  
-˾˩˥̂˶̒˾˹˻˿́̎ 
-ˢ˨˩˴ˤˢ́˹˻˿́̎ 
-ˣ˩˭˻˽ˢ˿˹˻˿́̎ 
-̂˨˻ˤ˻˶̎˿́ˤˮ˩  



 
 
 
 

            

 ˿ ͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 

˾͙͔͊ͤͦͦͦ͋ͪ͊͘͘ 

Å˿͊ͣ·͔ ͔ͨͦͤ͘͡·͔ 
ͨͪͦ͒ͯͭ͟· 

Åˮ͘ ;͔͎ͦ ͍͊ͪΎͭ ͊͟΄͙ΦΦ 
Å˽ͦ͡ͻ ͔ͦ͋͒Σ ͔͙ͫ͡ ͻ͔͋͊͡ 
͔ͤͭ 

Å˽ͦͪ͊ ͯ ͙͗ͤ͊ͭΈ 
Å˻͍ͦ΅͙Σ Ύ͎ͦ͒· ͙ ͺͪͯͭ͟·  

Åˮ͘ ;͔͎ͦ ͙ͫͦͫͭͦͭ ͤ͊΄͊ 
͙ͨ΅͊ 

Åˣ͡Ό͒͊ ͙͘ ͔ͪͤ͊͘ 
Å˸ͦͦͦ͟͡ ͙ ͣͦͦ͡;ͤ·͔ 
ͨͪͦ͒ͯͭ͟· 

Å̉ͭͦ ͣͦ͗ͤͦ ͔ͫͭΈ ͍ 
ͨͦͻ͔ͦ͒ 

Å̉ͭͦ ͣͦ͗ͤͦ ͙͎͍͙ͨͪͦͭͦͭΈ 
͙͘ ͪ·͋· 

Å˨͊ͪ· ͣͦͪΎ 

Å˽ͪͦ͒ͯͭ͟· ͪ ͊ͤ͘·͔ 
ͤͯ͗ͤ·Σ ͋͡Ό͒͊ ͪ͊ͤ͘·͔ 
͍͊͗ͤ· 

Ǻ· ͎͍͙ͦͭͦ΄Έ ͔͔ͫ͋ ͙ 
͒ͪͯ͘ΈΎͣ 

Ǻ·-͔ͨͦͯͨ͊ͭ͟͡Έ 
Å˴ͯͻ͙ͤ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͍ͤ͊ͪͦ͒ͦ 



 
 
 
 

            

 ́ ͔ͣ͊ ζ˿͊ͣ·͔ ͔ͨͦͤ͘͡·͔ ͨͪͦ͒ͯͭ͟·η  



 
 
 
 

            

 ́ ͔ͣ͊ ζˮ͘ ;͔͎ͦ ͙ͫͦͫͭͦͭ ͤ͊΄͊ ͙ͨ΅͊η  



 
 
 
 

            

 ́ ͔ͣ͊ ζ˽ͪͦ͒ͯͭ͟· ͪ͊ͤ͘·͔ ͤͯ͗ͤ·-͋͡Ό͒͊ 

ͪ͊ͤ͘·͔ ͍͊͗ͤ·η  



 
 
 
 

            

 ˿ ͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 

ˣ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Έ  

Å͙͍͙͔̂͒ͭ͡Έͤ·͔ 
͔͍ͨͪͪ͊΅͔͙ͤΎ ͨ ͙ͪͦ͗͊͟ 

Å˴ͭͦ ͙͗ͭΈ ͔͔ͯͣͭ ͨͦ 
;͊ͫ͊ͣ 

Å˽͙ͪ͊͒ͤ͘͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ 

Å˥͔͒ ͙ ͊͟͟ ͎͍ͦͭͦΎͭ ͙ͨ΅ͯ 
Å̉ͭͦ ͣͦ͗ͤͦ ͔ͫͭΈ ͍ 
ͨͦͻ͔ͦ͒ 

Å˥͔͒ ͙ ͊͟͟ ͣ · ͔͙͒ͣ 
Ǻ· ͎͍͙ͦͭͦ΄Έ ͔͔ͫ͋ ͙ 
͒ͪͯ͘ΈΎͣ 

Ǻ·-͔ͨͦͯͨ͊ͭ͟͡Έ 



 
 
 
 

            

 x ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Έ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ 

- 



 
 
 
 

            

 x ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Έ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ  

- 



 
 
 
 

            

 x ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Έ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ  

- 



 
 
 
 

            

 ˿ ͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 

͍̂͒ͦͦ͡Έ͍͙͔ͫͭ  

Å˹͊ ͍ͯͫ͟ ͙ ͼ͍͔ͭ 
͍͙ͭͦ͊ͪ΅͔͚ ͔ͤͭ 

Å˽͙ͪ͊͒ͤ͘͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ 

Å˥͔͒ ͙ ͊͟͟ ͎͍ͦͭͦΎͭ ͙ͨ΅ͯ 
Å˴͙͔ͯͤ͊ͪͤͦ͡ 
͔ͨͯͭ΄͔͍͙͔ͫͭ ͨͦ ˾͙͙ͦͫͫ 

Å˥͔͒ ͙ ͊͟͟ ͣ · ͔͙͒ͣ 
Ǻ· ͎͍͙ͦͭͦ΄Έ ͔͔ͫ͋ ͙ 
͒ͪͯ͘ΈΎͣ 

Å˴ͯͻ͙ͤ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͍ͤ͊ͪͦ͒ͦ 
Å˴͙ͯͤ͊ͪͤ͊͡Ύ ͙͙ͫͭͦͪΎ 
Å˴͊͟ ͙͙ͨͭ͊ͫ͡Έ ͤ͊ ˾͙ͯͫ ͙ ͍ 
˾͙͙ͦͫͫ 

Å  ˹ ͔ͦ͋·;͔ͤͦ ͙͔ͯͤ͊ͪͤͦ͟͡ 
͔ͨͯͭ΄͔͍͙͔ͫͭ 



 
 
 
 

            

 ̂ ͍͒ͦͦ͡Έ͍͙͔ͫͭ  

- 

- 



 
 
 
 

            

 ̂ ͍͒ͦͦ͡Έ͍͙͔ͫͭ 

- 



 
 
 
 

            

 ̂ ͍͒ͦͦ͡Έ͍͙͔ͫͭ  

- 



 
 
 
 

            

 ˻ ͍ͫͤͦͤ͊Ύ ͺͦͪͣ͊ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙- ͙ ͎ͪ͊ 



 
 
 
 

            

 ˻ ͍ͫͤͦͤ͊Ύ ͺͦͪͣ͊ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙-͙͎ͪ͊ 



 
 
 
 

            

 ˮ ͔͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͟·͔ ͺͦͪͣ· ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ 
ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ 



Ⱥɔɘɔɐɔɓɐəɖɗ Ɋɑɥ 
ɗɋɒɋɏ 

ȲɋɌɊəɓɆɖɔɊɓɡɏ 
ɐɔɓɐəɖɗ Ɋɑɥ Ɋɋɘɋɏ Ɏɍ 
ȶɔɗɗɎɎ Ɏ ȧɋɑɔɖəɗɗɎɎ  

ȴɓ-ɑɆɏɓ ɐɔɓɐəɖɗɡ 
Ɋɑɥ ɖɔɊɎɘɋɑɋɏ Ɏ 

Ɋɋɘɋɏ 

ȵɖɋɗɗ-ɒɋɖɔɕɖɎɥɘɎɥ 

Ȱɔɓɐəɖɗ ɒɋɘɔɊɎɐ Ɋɑɥ 
ɕɋɊɆɉɔɉɔɈ 

ȴɚɚ-ɑɆɏɓ Ɏ ɔɓ-ɑɆɏɓ 
ɔɇəɝɋɓɎɋ ɕɋɊɆɉɔɉɔɈ  

ȲɋɌɊəɓɆɖɔɊɓɆɥ 
ɐɔɓɚɋɖɋɓɜɎɥ 
çȨɔɗɕɎɘɡɈɆɋɒ 

ɍɊɔɖɔɈɔɋ ɕɔɐɔɑɋɓɎɋè 
Ɉ ȲɔɗɐɈɋ 

 
 
 
 ˩͔͎͗ͦ͒ͤ·͔ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 



 
 
 
 

 

                                      

˻ -͚͊ͤ͡ͅ ͦͤͯͪͫ͟͟· 

- 

- 

˴ͦͤͯͪͫ͟ ͔͙ͣͭͦ͒͟ ~ 
10000 ͯ ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ 

˴ͦͤͯͪͫ͟ ͅ ͎ͦͭͦͪ͊ͺ͙͚ ~ 12000 ͯ ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟  

˴ͦͤͯͪͫ͟ ͔͎͒ͭͫͦͦ͟ ͍ͭͦͪ;͔͍ͫͭ͊ ~ 10000 ͯ ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ 

file://RUMOSW0005/Shares/Consumer Services/Разговор о правильном питании/Healthy Kids/Информация для Центра/Nestle Russia HK Key facts 2013.pdf


 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˩͔͎͗ͦ͒ͤ͊Ύ ˸͔͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ͊Ύ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙Ύ   
ζˤ͙ͦͫͨͭ·͍͔͊ͣ ͍͔͒ͦͪͦͦ͘ ͔͙͔ͨͦͦͤ͟͡η 

˽͔ͪͫͫ-͙͋ͪͺ͙͎ͤ 

ˤ·͍ͫͭ͊͊͟ ͔͍ͫͭͤ͒ͦ 

͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͚ ͭͯͪ ͦͤͯͪͫ͊͟͟ 
͔͙ͣͭͦ͒͟ 



 
 
 
 

 

 

͔̏ͭͪͦͤͤ͟͡·͔ ͔ͪͫͯͪͫ· ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 

˨͔͙͚ͭͫ͟ ͦͤͯͪͫ͟͟  

˸͔͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·͚ ͦͤͯͪͫ͟͟ 

˻ -͚ͤ͊ͤ͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͔͎͎͍ͨ͒͊ͦͦ 

˴ͦͤͯͪͫ͟· ͒͡Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 



 
 
 
 

 

             

Ȱɔɓɐəɖɗ ɒɋɘɔɊɎɐ  



 
 
 
 

 

             

Ȱɔɓɐəɖɗ ɗɋɒɋɏɓɔɏ ɚɔɘɔɉɖɆɚɎɎ 



 
 
 
 

 

             

Ȱɔɓɐəɖɗ ȩɔɖɔɊ ɍɊɔɖɔɈɢɥ 



 
 
 
 

 

 

˿͙ͭͪ͊ͤͼ͊ ͒͡Ύ ͔͔͚͒ͭ ς ͟ ͦͤͯͪͫ͟ ˥ͦͪͦ͒ 
˭͍͒ͦͪͦΈΎ 

̊ͦ͊͟͡ 

˸͔͚ͯ͘ 

ˤ͔͙ͪͤͫ͊͗ 



 
 
 
 

 

             

Ȱɔɓɐəɖɗ ȩɔɖɔɊ ȭɊɔɖɔɈɢɥ 



 
 
 
 

 

             

ȷɆɏɘ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ  
www.prav -pit.ru  



 
 
 
 

 

             

ȰəɑɎɓɆɖɓɆɥ ɗɘəɊɎɥ 



 
 
 
 

 

             

ȰəɑɎɓɆɖɓɡɏ ɐɔɓɐəɖɗ 


